drugaéno zdravljenje

Odvajanje od kajenja

ZELJA PO CIGARETI
BO PRETEKLOST

Tobak je najbolj nevarna splosno razsirjena in uporabliena droga, ki
povzroca nastanek mnogih obolenj, od razli¢nih vrst raka, sréno-Zilnih,
pliu¢nih bolezni do impotence in neplodnosti. Kadilci se tudi hitreje
starajo in pesti jih e cela vrsta drugih teZav. OgroZajo pa tudi druge,
¢e kadijo v njihovi prisotnosti, saj je znano, da je zdravju skodljivo tudi

pasivno kajenje.

V zadnjem ¢asu se je pri nas pojavilo
veliko protikadilskih (antismoking) cen-
trov in kar nekaj metod za odvajanje od
zasvojenosti s tobakom: farmakologko
zdravljenje. vedenjske terapije, terapije
z magneti, predpisovanje razliénih pre-
paratov, zdravljenje s homeopatijo. Med
njimi je tudi metoda z elektrostimulacijo,
ki je v desetletju, odkar je na voljo tudi
v Sloveniji, resila iz sveta zasvojenosti s
tobakom 90 tisod zasvojencev, je povedal
Milivoj Krpan, vodja Centra za odvajanje
od kajenja v Ljubljani

VPLIV KAJENJA NA ZENSKE

Kajenje zavira nastajanje hormona estro-
gena v jajcnikih. Po znanstvenih izsledkih
zato pri kadilkah menopavza nastopi v
povprediu leto in pol hitreje kot pri neka-
dilkah. Vrh tega nikotin poveéa delovanje
fermentov, ki spreminjajo speline hormone
#enske iz biolosko dejavnih materij v nede-
javne, ki niso sposobne uravnavati men-
struacijskega cikla in zagotoviti nermalne-
ga delovanja drugih funkeij telesa. Znano
je tudi, da kajenje zmanjiuje raven eleza
v telesu. Kadilke imajo zato ved moZnosti
za slabokrvnost, tudi &e je sicer raven vse-
bnosti hemoglobina, ki prenada kisik po
krvi, normalna: Ogljikov monoksid v ciga-
retah se namrec spoji 5 hemoeglobinom
in ustvarja snov, imenovano karboksihe-
moglobin. Ta oblika hemoglobina pa ne
prenasa kisika, Zaradi poslabSane oskrbe
tkiv 5 kisikom se pri kadilkah v primerjavi
z nekadilkami poveéa raven hemoglobina
v krvi. Zato na splodno kadilke potrebuje-
jo vec Zeleza, kar povzroéa skrite anemije,
ki se kaZejo kot hitra izérpanost, kroniéna
utrujenost, zmanjsana storilnost ... Kadil-
ke kaj hitro »pojejos zaséitne zaloge orga-
nizma.

Tobaéni dim vsebuje okrog 5000 razliénih
skodljivih kemicnih sestavin. Z asimilacijo
pridejo te v kri in do vseh celic organiz-
ma ter dusijo njihove delovanje. Potem jih
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telo sicer izlodi, a pri tem izgublja biol
aktivne materije, ki jih potrebuje za delo-
vanje. To pa ne velja le za Zenske, ki kadi-
jo. ampak tudi za vse, ki kadijo pasivno.
ko vdihujejo zadimlien zrak. Znanstvene
raziskave so pokazale, da morajo kadilci
in pasivni kadilci uZivati €im ved zelenja-
ve, sadja, piti svefe zelenjavne sokove, da
zagotovijo telesu dovolj vitaminov in mi-
neralov. Vsaka cigareta unici tudi 25 mili-
gramov vitamina C, zato ga morajo kadilci
dodatne zauZiti.

Priporedljive je vsak dan pepiti tudi pol
litra soka iz korenja, da telo dobi betaka-
rotin, ki se v jetrih pretvori v vitamin A,
Ta vitamin krepi sluznico pljué in drugih
organov. lzogibajmo se tudi mastni hrani,
ker poslabsa asimilacijo biclosko aktivnih
snovi.

LT i

Milivoj Krpan, vodja Centra za odvajanje

od kajenja v Ljubljani, pravi, da je nikotin
najbolj zahrbtna snov na svetu. Kadilec
postanes hitro, odvaditi pa se je teiko, zato
je povratnikov pri kadilcih ve€ kot pri vseh
drugih odvisnostih,

Fotografija: Andreja Paljevec

Ce se kdo feli odvaditi kajenja, potrebuje
mocno voljo. Pomaga pa si lahko tudi z
razliénimi metodami, da je pot do uspeha
lafja. Za eno ufinkovitejsih metod zdrav-
lienja zasvojenosti s tobakom se je izka-
zala elektrostimulacija, ki jo ponuja Proti-
kadilski center v Ljubljani. Letos praznuje
fe deseto obletnico in ima podruZnice
tudi v Mariboru, Celju, lzoli, Nowi Gorici
ter Novem mestu,

sMaprava je kanadski izum, Ze deset let
pred nami so jo uporabliali v tujini, in
nien ufinek je preverjen. Z njo stimuli-
ramo dolodene refleksne tocke na usesu
in nosu, ki so povezane z zasvojenostjo s
tobakom, s éimer vplivamo na Sirsi sistem
in celotno telo, Terapija odpravi potrebo
telesa po nikotinu, ki je Zivéni strup. Bi-
stveno tudi zmanjsa Zivéno krizo, ki na-



stane pri kadilcih takrat, ko se
odvajajo od kajenja. Uspesnost
je 80- do 90-odstotna” zatrjuje
terapevt Milivo] Krpan, ki je pri-
pelial to mednarodno patentira-
no metodo v slovenski prostor.

Trajanje terapije dolodijo na te-
melju podatkov, kot so starost,
spol, leta kajenja, Stevilo pokaje-
nih cigaret. Opravijo tudi preizkus
kapacitete plju¢, da okvirno vidi-
jo, kakZno je zdravstveno stanje,
in po potrebi napotijo stranko
na specialistien pregled. Potem
sledi stimulacija tock, kar obidal-
no traja od dvajset minut do pol
ure. Po mikromasai prejme vsa-
ka stranka paket naravnih zelisé
za 3tirinajstdnevno terapijo: na

W
=
a
w
(=}
=
o
3
o
-4
=
-
=
i

primer regrat, ki razstruplja telo,
baldrijan, ki pomirja, encijan pa
izbolisuje okus v ustih, da clovek
ne futi ve pokelenja po tobaku,
Zelit&a so v obliki kapljic in tablet
in so le dodatna pomoé. Ce tera-
pija z napravo ne pomaga, tudi
zelisfna terapija ne zaleie, pove
Milivoj Krpan. Po terapiji se in-
tenzivnost odtegnitvenih znakov
oziroma abstinenéne krize pona-
vadi hitro zmanj$a. Tanka previe-
ka nikotina in katrana, ki je nasta-
la na vseh prizadetih organih, se
potasi raztaplja in postopno od-
stranjuje iz telesa. Ko telo nima
nikotina, se zaéne drugade vesti,
vsaj kratkorofno. Dolgoroéno pa
se izboljajo vse telesne funkcije,
tudi prebava. Nekateri ljudje ima-
jo tefave, drugi ne, Mekateri se
zredijo, drugi ne. Odziv organiz-
ma je odvisen od posameznika,
opaZa nas sogovornik.

Mofnost uspeha je fe po prvi
terapiji, ki traja skupaj s pogo-
vorom dobro uro. Ce &lovek Ze
cuti potrebo po kajenju, lahko
terapije ponavlja, dokler zasvoje-
nosti ne odpravi. Po terapijah si
organizem opomore in postane
tak kot pred zasvojenostjo.

VEC POVRATNIKOV
KOT PRI DRUGIH
ODVISNOSTIH

V center najpogosteje prihaja-
jo po pomod ljudje, ki kadijo Ze
eno ali vel desetletij, malo ved je
Zensk kot mogkih, Nekaj je vedno
tudi povratnikov, ki so se ulovili
v zacaran krog zasvojenosti. Kan-
didati za neuspeino odvajanje
od kajenja so zlasti ljudie, ki so v
stresu in si ne vzamejo £asa zase,
opaza Milivoj Krpan. Vzrok. da
znova sefejo po cigareti, je obi-
cajno neko Eustvo, stres, prepir,
travmatiéni dogodki. kot so smrt,
lotitey ali finanéne tefave Prav
zato je nikotin najbolj zahrbtna
snov na tem svetu, Povratnikov
ie pri kadilcih veé kot pri vseh
drugih odvisnostih. »Kadilec vse
refuje s cigareto. PriZzge jo. &e je
vesel ali Zalosten, fe se spre ...
Vedno najde razlog za kajenje,
vse psiholoske tefave resuje z ni-
kotinom. Cigareta pa ga zadovolji
le za trenutek, zato Ze ez nekaj
minut potrebuje nov odmerek

CENTER ZA ODVAJANJE OD KAJENJA 040 238 442



drugacno zdravljenje

S tem, ko prizge cigareto, ne redi nitesar,
le nakoplie si Se dodatno teZavo — postane
kadilec Zato stranke vselej opozorimo, da
gre pri odvajanju od kajenja za projekt, in
priporofamo, naj se izogibajo kadilcem .«

Zaradi mehanskih navad morajo kadilci
iz bivalnih in delovnih prostorov odstra-
niti vse cigarete. Prvo obdobije po terapiji
je ponavadi najbolj krititno, potem ne-
vamost ob¢utno upade. »Clovek mora
namrec zavestno nadzirati svoje vedenie.
Vsaka napaka je lahko usodna. Samo trije
dimi in zasvojenost je tu. Tu ni %ale in ni
vmesne poti. Zato veliko ljudi pade na tem
izpitu,s opozarja Milivo] Krpan, ki opaZa,
da Zenske pri terapiji dosegajo malo slabe
rezultate kot moski, kar je brikone poveza-
no z drugacno biolofko sestavo,

Terapija z elektrostimulacijo nima stranskih
utinkov. Primerna ni le za epileptike, noset-
nice in za ljudi z varajenim srénim spodbu-
jevalnikom. Obicajno zadostuje Ze ena tera-
pija, zato je metoda idealna za danasnji hitri
tempo, zatrjuje Milivoj Krpan, Vsekakor pa
ne gre brez posameznikovega resnega pri-
stopa, trdne odlotitve in ljubezni do sebe.
Zavedajmo se, da si z vsako pokajeno ciga-
reto pridelamo kaksno teavo z zdraviem in
da se navsezadnje tudi hitreje staramol

£
=
i
=
o
=
z
£
&

Ce terapija ni uspedna, kar velja za manj-
£j odstotek ljudi, center vrne denar. Vsaka
stranka dobi Sestmesecno jamstvo, kar po-
meni, da so v tem obdobju v centru stran-
ki vedno na valje. Vsekakor pa od stranke
pricakujejo, da jemlje resno svojo odloitev
ter napravi vse, da ne bi pomotoma priZgala
cigarete.

Po lanskoletnem sprejemu tobacnega za-
kona v centru niso opazili nobenega po-
sebnega navala, prej upad. Milivoj Krpan
pojasnjuje to s tem, da so bili kadilci v
goku in so dakali, kako bo zakon zafivel v
Zivlienju. Ljiudje so se pocutili kaznovane,
zato so se tiho uprli in kot vemo, je pre-
povedan sadeZ vedno najslajgi. Tudi po
podatkih prodajalcey tobadnih izdelkov
prodaja le-teh po sprejetju zakona v Slo-
veniji ni upadla.

Andreja Paljevec
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zdravstveni mozaik




