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ZDRAVO ZIVLJENJE

V protikadilskem centru s posebno aparaturo iﬁajaio stimulacijo refleksnih Zivenih centrov, ki so vezani na odvisnost od tobaka

7 adnje case ni vet tako sa-
moumevno, da nam ka-
dilci izpihujejo dim v obraz in
da lahko kadijo kjer koli. To je
veljalo prej, ko so imeli kadilci
absolutno prednost, Zdaj pa se
ljudje temu upirajo, ne Zelijo
vet delati v zakajenih prostorih
in da jim nasilni kadilci pihajo
v nos vsepovsod. Sicer pa tudi
zakoni naredijo svoje, pa Ce-
prav marsikdo le zamahne z
roko, tes, kaj me briga.

Za opustitev kajenja obstaja
vel metod. Zedobrih 10 let de-
lujejo v Evropi taka imenovani
antismoking centri, ki s poseb-
no terapijo pomagajo ljudem
premagati to zasvojenost. V
Ljubljani tak center deluje Ze
peto leto, ob&asno pa terapije
opravljajo tudi v Mariboru, Ce-
lju, lzoli in Novi Gorici,

Za kaj sploh gre, smo povpra-
£ali terapevta Milivoja Krpa-
na, Metoda elektromeridiana
je zasnovana na podlagi refle-
ksologije. To je princip, po ka-
terem se z masaZo refleksnih
tofk na telesu posredno iz-
boljta delovanje posameznih
organov in se tako spodbudi-
ta prekrvavitev ter laZje odva-
janje  strupenih  ostankov
(presnovkov, metabolitov). Z
refleksologijo se obnavija

energetsko ravnovesje. Z ra-
ziskavami in poskusi pa so
nasli posamezne tolke na te-
lesu, na katere je treba delo-
vati. S posebno aparaturo se
izvede stimulacija refleksnih
Fivénih centrov, ki so vezani
na odvisnost od tobaka. En-
kratni postopek s pogovorom
yred traja pribliZzno uro, je ne-
bolet in povsem brez stran-
skih udinkov. MikromasaZa
deluje sproftujofe. Tanka

kotine, da telo po naravni po-
ti odplavi razkrojene strupe,

V primerjavi z drugimi meto-
dami insistemi se je postopek
elektromeridian izkazal za ze-
lo udinkovitega, ker je vpleten
celoten organizem. Tako je
razstrupljanje celovito in po-
polno. To so ugotovili tudi
izvedenci medicinske fizikal-
ne stroke. Za to terapijo sta
seveda potrebni Zelja za opu-
stitev kajenja in motivacija —

14-dnevno terapijo, ki pospe-
iujejo razstrupljanje telesa. V
tem obdobju je hkrati po-
membno piti vedje koliine
tekofine in pravo kavo zame-
njati z mlekom ali Eajem. Za-
radi kadiléevih mehanskih
navad, ki ne izginejo takoj, je
potrebno iz njegove bliZine
odstraniti vse cigarete. Po
kontanem postopku popol-
noma izgine Zelja za kaje-
njem, celo Ze poskus prizgati
cigareto povzrodi rahel obéu-
tek gnusa, glavobola in sili na
bruhanje, tako kot pri zace-
tnih kadilcih.

Statistitni podatki kaZejo, da
je uspeh priblizno 80-odsto-
ten, seveda pa je odvisen od
vsakega posameznika. Kot
pravijo v ljubljanskem protika-
dilskem centru, dajejo stran-
kam 6-meseno garancijo.

bi v tem €asu ponovno pricela

b

kaditi, opravijo 5e nekaj tera-
pij. V redkih primerih, ko uspe-
ha ni, pa na podlagi garancije
denar vmejo.

Vsako leto pride v protikadilski
center od 400 do 500 ljudi,
stranke pa so stare od 30 do 60

Terapevt Milivoj Krpan
pii delu, {Fek- lgar Mak)
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let. Pogasto je dovol] le ena tera-
pija. Kot pa smo Ze zapisali, je
vse odvisno od posameznika.
Ko si refes, samo 5e tega, po-
tern pa konec, gre kar samo na-
prej: najpre] poprosis za cigare-
to, nato pa e kupis Skatlico ...

Nikotin wpliva na organe v tedesi, (Fobe: igor Mak]

previeka nikotina in katrana,
ki je nastala v vseh prizadetih
organih, se razkraja in posto-
pno odstranjuje iz telesa. Po
terapiji je treba u¥ivati ved te-

ali zaradi zdravja ali zato, da
bi se resili suZenjstva in odvi-
snasti od cigaret. Po mikro-
masaZi dobivsaka stranka tu-
di paket naravnih zelis¢ za
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Ena sama terapija, neboleda in brez stranskih u&inkey
zodoiéa, da se mdltﬂ kajenja. Rezultat je zagotovijen.
V nasproinem primeru vam denar vrnemo.
CENTER ZA ODVAJAMNIE OD KAJENJA tel.: 01/433 94 08
IZOLA, NOVA GORICA, UUBLANA 040/238 442

MARIBOR, CELIE




