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Vec zivljenja
brez dima

Do leta 2020 naj bi po izraCunih Svetovne
zdravstvene organizacije zaradi kajenja umrlo
priblizno 100 milyonov ludi. Umrljivost je po-
sledica dihalnih tezav, razlicnih vrst raka, bron-
hitisa in mnogih drugih s kajenjem povezanih
bolezni. Zavest o skodljivosti kajenja je vedno
vedjs, pa vendar se mnogi neuspesno trudijo
opustiti to nezdravo razvado. Vzajemna bo dese-
tim zavarovancem pomagala na poti do odvajanja.
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Tobaéni dim vsebuje vet tisof kemicnih spojin in vsaj 60 jih
dokazano povzrota raka. Nekatere sestavine spadajo celo
med hujie Zivéne strupe, njihove uinke pa lahko primer-
jamo z delovanjem smrtonosnega cianida. Zanimivo je tudi
dejstvo, da se nikotin, ki je sestavni del cigaret, uporablja je
kot poljedelski insekticid.

Raziskave so dokazale, da snovi v cigaretah drazijo sluznico
dihal, slabijo vid, vplivajo na avtonomni Zivéni sistem, vzbu-
jajo obéutek uZitka, skodljivo vplivajo na srce in obtotila, se
deloma nespremenjenc izloéajo skozi ledvice, hromijo funk-
cijo spolnih Zlez ter drazijo sluznico zelodca in frevesja.

Zdravniki vedno bolj poudarjaje tudi negativne vplive
kajenja v noseénosti, saj so dojencki mater kadilk ob rojstvu
dosti laZji in so slabse razviti. Kajenje vpliva se na zmanjiano
plodnost, poleg tega pa kadilke v povpredju veckrat splavijo
kot nekadilke.

Kot e nikoli doslej se mnogi kadilci trudijo prenehati s
kajenjem, saj se zavedajo statististicnih podatkov, da kadi-
lec, ki pokadi 10 do 20 cigaret dnevno, v povpredju zivi 5 let
manj kot nekadilec in da zaradi tobaka vsakih 10 sekund
urmre ena oseba. Najboljgi nadin preprefevanja vseh tezav,
povzrogenih z cigaretnim dimom, je nekajenje.

Kajenje je nezdrava navada, ki se je ni mogoce zlahka
znebiti. Terapija za odvajanje od kajenja, ki jo izvajajo v
Centru za odvajanje od kajenja, je zasnovana na osnovi re-
fleksologije, ki ima mednarodni patent in se v Evropi upo-
rablja vef kot 15 let 5 70 do 80 odstotnim uspehom pri mo-
tiviranih kadilcih. Pri terapiji z uporabo posebne aparature
pride do stimulacije uesnih Zivénih centrov, ki so vezani na
tobak. 5 stimulacijo se odpravi potreba telesa po nikotinu
in zmanjia abstinenéna kriza na najmanjio mozno mejo.
Terapija je individualna, nebolefa in se jo vedno prilagodi
vsakemu posamezniku. Postopek vodi posebej usposobljen
terapevt, ki pred samo terapijo opravi individualni razgovor
s kadilcem, in traja priblizno 30 minut. "MoZnost uspeha
je Ze po prvem obisku, kljub temu pa dobi stranka e 6-
meseéno pisno garancijo. V tem £asu lahko po potrebi opra-
vi §e dodatne terapije,” pravi predstavnik Centra za odvaja-
nje od kajenja g. Milivoj Krpan.

Wsi tisti, ki imate pri Vzajemni sklenjeno dopolnilno zdravst-
veno zavarovanje, lahko sodelujete v Zrebanju, v katerem
bomo izzrebali deset tistih, ki jim bomo omogodili pred-
stavljeno terapijo za ocdvajanje od kajenja. V Erebanju la-
hko sodelujete vsi zavarovanci Vzajemne, ki boste izpol-
njeni kupon do 1. avgusta 2004 poslali na naslov: Vzajemna
zdravstvena zavarovalnica, uredniitvo Izjemne, Voinjakova
ul. 2, Ljubljana. lzzrebani bodo o rezultatih obveiceni po
posti, njihova imena pa bodo objavijena tudi na spletni
strani www.vzajemna.si.
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Ena sama terapija, neboleéa in brez stranskih uéinkov
zadoiéa, da se odvadite kajenja. Rezultat je zagotovljen.
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e CENTER ZA ODVAJANJE OD KAJENJA tel.: 01/433 94 08
i |ZOLA, NOVA GORICA, LUUBLANA
MARIBOR, CELIE

040/238 442
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